ΤRAVEL AND SUBSISTENCE ALLOWANCE 
Κάθε συμμετέχων προβαίνει μόνος του σε κρατήσεις αεροπορικών εισιτηρίων και διαμονής και δικαιούται βάσει των κανόνων της Ευρωπαϊκής Επιτροπής αποζημίωση για αεροπορικά και έξοδα διαβίωσης όπως περιγράφεται παρακάτω στο απόσπασμα του monitoring plan  του προγράμματος TRADICIL.
TRAVEL ALLOWANCE
Each granted person is entitled to a fixed travel allowance which is determined by the European Commission to cover the travel cost from the place of employment to the place of destination and vice versa. The calculation of the travel allowance is based on the linear distance between the place of employment and the place of destination of the person travelling. To make this calculation, participants should access the European Commission’s distance calculator to be found Calculate unit costs for eligible travel costs - European Commission, and use the amounts of Table 2 (which was the one applicable at the time of submitting the proposal to the European Commission).
SUBSISTENCE ALLOWANCE
The subsistence allowance is based on a fixed cost, which depends on the country where the activity takes place, as follows:
	Country 
	Daily accommodation 
	Daily subsistence 

	Belgium 
	€ 137 
	€ 102 

	Romania 
	€ 109 
	€ 62 

	Spain 
	€ 117 
	€ 88 

	Greece 
	€ 107 
	€ 82 

	Cyprus 
	€ 120 
	€ 88 

	Ireland 
	€ 139 
	€ 108 

	Poland 
	€ 103 
	€ 67 

	France 
	€ 166 
	€ 102 


Granted persons attending the in-person seminars can claim one unit cost for accommodation and one unit cost for subsistence costs, provided that they stay for the whole duration of the seminar and sign the attendance list.
-Επίσης παρέχεται δωρεάν catering κατά τη διάρκεια του σεμιναρίου.
Για ερωτήσεις σχετικά με την αποζημίωση των εξόδων, οι συμμετέχοντες καλούνται να επικοινωνούν με τον συντονιστή από το Ίδρυμα κύριο Βασίλη Σταθόπουλο Stathopoulos@elf-fae.eu


